
 

 

DÉROULEMENT : 
 

Invente des recettes extraordinaires, laisse libre cours à ton imagination.   
Seules consignes : trouve un titre à ta recette (ex : recette de l’amitié, ou potion 

magique pour passer une bonne journée…)   
Et sépare en 2 parties : INGREDIENTS + PREPARATION.  

  
  

Recette de l’Amitié :  

  
  INGREDIENTS :  

Un soupçon de Marie  
3 pincées de rire 

 150g de feuilles sympa 
 4 cuillèrées de gentillesse  

4 cuillère à soupe d'attention  
80g de soutien. 

   
PREPARATION :  

Dans ma marmitte, je verse 3 pincées de rire avec les 150g de feuilles sympa.  Je remue 
le tout pour obtenir une très belle couleur rouge. J’ajoute dans l’ordre : un soupçon de 

Marie, 80g de soutien, les 4 cuillères de gentillesse et d’attention. Lorsque la 
préparation fait des bulles et devient transparente, je la réserve dans ma gourde en 

attendant de retrouver mes copains.    
  

#JEPARTAGEMARECETTE    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Âge : 
 

Dès 10 
ans 

 

Jeux d’écriture 
 

Ma potion Magique 

 


